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INTRODUCCION

Investigacion y Desarrollo - volumen VI consolida la serie editorial derivada del
Congreso Internacional RIISS 2025, realizado en la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo - ESPOCH, Ecuador, y articulado por la Corporacion CIIDIES, la Red RIISS
y sus aliados internacionales. En continuidad con los volimenes precedentes, esta entrega
reafirma una apuesta editorial por la ciencia abierta, la circulacion en acceso abierto y la
producciéon de conocimiento con pertinencia social, cuidando el rigor metodologico, la
revision académica y la curaduria tematica como garantias de calidad y transferibilidad.

El volumen VI se inscribe en un contexto regional y global caracterizado por
transformaciones aceleradas: la reconfiguracion de la gobernanza por mediaciones
digitales, la presion por innovar en educacion superior y formacion docente, la urgencia
de transiciones energéticas con impactos complejos, y la incertidumbre econdmica
derivada de decisiones de politica comercial que alteran cadenas de valor y estrategias
productivas.

Frente a ese escenario, los capitulos que componen este volumen ofrecen miradas
criticas y complementarias, con capacidad para dialogar con publicos diversos como lo
son investigadores, docentes, directivos académicos, gestores publicos, emprendedores,
y actores de la economia social y solidaria, que buscan evidencia y criterios para tomar
decisiones informadas.

La obra abre con un eje de andlisis sobre Estado, tecnologia y esfera publica,
abordando como los medios digitales influyen en la innovacion publica, la legitimidad
institucional y la participacion ciudadana. Desde alli, el libro se desplaza hacia un ntcleo
educativo donde convergen tecnologia aplicada al aprendizaje, enfoques formativos
orientados por valores y marcos de desarrollo sostenible, y reflexiones sobre la
transformacion curricular y la ensefianza en campos especificos.

En paralelo, el volumen integra discusiones de alcance macro, como las tensiones de
la economia politica internacional y la politica arancelaria, asi como debates
socioambientales en torno a la transicion energética, subrayando que la sostenibilidad
exige mirar no solo beneficios esperados sino también externalidades, limites y dilemas
éticos.

Un rasgo distintivo de este volumen es su énfasis en capacidades: capacidades
institucionales para innovar en lo publico; capacidades pedagdgicas y tecnologicas para
fortalecer experiencias de aprendizaje; capacidades juveniles para articular innovacion,
emprendimiento y cultura solidaria; y capacidades criticas para analizar decisiones
econdmicas y tecnoldgicas con impacto estructural.

En conjunto, los capitulos constituyen un itinerario coherente y plural que conecta
gobernanza, educacion, sostenibilidad, economia y didactica, y que busca aportar
herramientas interpretativas y orientaciones practicas para comprender fendmenos
contemporaneos desde miradas situadas en América Latina, con vocacion de dialogo
internacional.



Fiel a la mision del Fondo Editorial CIIDIES, este volumen se presenta como un libro
de capitulos resultado de investigacion que celebra el trabajo colaborativo entre
instituciones y paises, y que invita al lector a recorrer estas paginas con apertura
intelectual, atencién a la evidencia y disposicion a convertir la investigacion en
aprendizaje social: un puente entre academia, sociedad y mundo del trabajo.
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TRANSPOSICION DIDACTICA DE CONTENIDOS
CURRICULARES EN LA FORMACION DEL LICENCIADO EN
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

DIDACTIC TRANSPOSITION OF CURRICULAR CONTENTS IN THE
TRAINING OF THE BACHELOR OF PHYSICAL EDUCATION,
RECREATION AND SPORT

Adriana Patricia Salazar Hurtado
Magister en Educacion y Docencia Universitaria, Politécnico Jaime Isaza Cadavid,
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RESUMEN

La presente investigacion doctoral, titulada “Estudio sobre las principales dificultades
en la transposicion diddctica de los contenidos curriculares en la practica docente, en
la formacion del Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del
Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid”, se desarrolld en el marco del
Doctorado en Ciencias de la Educacion de la Universidad del Rosario, Argentina. El
proposito fue analizar las dificultades que enfrentan los futuros docentes al trasladar
los contenidos curriculares teodricos a la practica de ensefianza educativa, vinculadas a
su formacion pedagdgica, didactica y disciplinar. La investigacion, de enfoque
cualitativo y metodologia exploratoria-descriptiva, utilizd entrevistas, observacion
directa y audiencias colectivas como técnicas de recoleccion de informacion. Entre las
principales conclusiones se destacan vacios conceptuales, descontextualizacion de
contenidos, contradicciones normativas y una fuerte presencia de practicas
pedagdgicas tradicionales. Estos hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer la
formacion docente para lograr una transposicion didactica coherente, critica e

innovadora.

PALABRAS CLAVE: Formacion docente, practica pedagogica, transposicion

didactica, educacion fisica, competencias
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INVESTIGACION Y TRANSPOSICION DIDACTICA DE CONTENIDOS
DESARROLLO Vol. VI CURRICULARES EN LA FORMACION DEL LICENCIADO
EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

ABSTRACT

This doctoral research, entitled "Study on the main difficulties in the didactic
transposition of curricular contents into teaching practice, in the training of the
Bachelor of Physical Education, Recreation and Sports of the Polytechnic University
of Colombia Jaime Isaza Cadavid" , was developed within the framework of the
Doctorate in Educational Sciences at the University of Rosario, Argentina. The
purpose was to analyze the difficulties faced by future teachers when transferring
theoretical curricular contents to educational teaching practice, linked to their
pedagogical, didactic and disciplinary training. The research, with a qualitative
approach and exploratory-descriptive methodology, used interviews, direct
observation and collective hearings as data collection techniques. The main
conclusions include conceptual gaps, decontextualization of contents, normative
contradictions and a strong presence of traditional pedagogical practices. These
findings demonstrate the need to strengthen teacher training to achieve a coherent,

critical and innovative didactic transposition.

KEY WORDS: Teacher training, pedagogical practice, didactic transposition,

physical education, competencies

1. INTRODUCCION

La educacion en el siglo XXI enfrenta transformaciones significativas que demandan
nuevas formas de ensefanza de los contenidos curriculares en el campo de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. De ahi que, los maestros de Educacion
Fisica estan llamados a implementar estrategias didacticas y metodologicas
innovadoras que respondan a las necesidades del entorno y a los retos de una sociedad

dindmica y cambiante.
El nuevo paradigma educativo plantea interrogantes clave sobre qué conocimientos

debe adquirir el docente del siglo del futuro, como debe aplicarlos y qué retos surgen

en el aula. Asi, la formacién del Licenciado en Educacion Fisica requiere no solo una
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apropiacion cognitiva, sino también la capacidad de resolver conflictos en los distintos
escenarios de la practica pedagdgica. El estudio que se desarrollé en el programa de la
Licenciatura de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Politécnico Jaime Isaza
Cadavid busc¢ identificar las principales dificultades que enfrentaban los estudiantes
de la licenciatura para la apropiacion de contenidos curriculares en sus practicas

pedagdbgicas, en instituciones publicas y privadas de Medellin.

En este sentido, el estudio se enfoco en la transposicion didactica, entendida como el
proceso de transformar el saber disciplinar en saber ensefiable, tal como lo plantea
Maurice Chevallard (1991). Esta tarea presenta retos importantes, como la adaptacion
de contenidos tedricos a las realidades del aula, la integracion coherente entre saber
pedagdgico y disciplinar, y el cambio en el rol docente hacia una funcion mas

participativa.

En el caso de la Educacion Fisica, estos desafios se agudizan por el caracter técnico de
los contenidos y la resistencia al abandono de modelos tradicionales. Superar estas
dificultades implica promover una formacién critica, reflexiva y practica, que
fortalezca en los futuros docentes la capacidad de contextualizar el saber, innovar en

sus métodos y asumir un rol transformador en la educacion.

2. FUNDAMENTACION TEORICA

El marco teérico de este estudio, se rige sobre los pilares fundamentales que sustentan

la comprension y el abordaje de las dificultades en la transposicion didactica de los

contenidos curriculares y la practica pedagogico en la formacion de futuros docentes

en educacion fisica, recreacion y deporte.

2.1. Formacion Docente

La formacion docente es un proceso complejo y continuo que articula saberes

pedagdgicos, disciplinares y contextuales, orientado a preparar a los futuros maestros
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para enfrentar los desafios de la ensefianza. Segin Tardif (2004), esta formacion
implica la construccién de un saber profesional que no solo se limita al conocimiento
tedrico, sino que también se nutre de la practica, la experiencia y la reflexion critica.
En este sentido, el docente no es un simple transmisor de contenidos, sino un sujeto
que reconstruye, adapta y transforma el saber, en funcion de las necesidades de sus

estudiantes y del entorno en el que se desenvuelve.

Por otra parte, Imbernon (2010) plantea que la formacion docente debe entenderse
como un proceso permanente que va mas alla de la etapa inicial y se extiende a lo largo
de toda la vida profesional. Este proceso debe favorecer el desarrollo de competencias
profesionales integrales, fomentar la innovacion pedagogica y promover una actitud
investigativa frente a la practica educativa. Ademads, Perrenoud (2001) resalta la
importancia de formar docentes capaces de tomar decisiones didacticas
fundamentadas, reflexionar sobre su quehacer cotidiano y adaptarse a los cambios
sociales y educativos. Asi, la formacion docente debe integrar teoria y practica,

promoviendo una ensefianza critica, contextualizada y transformadora.

La formacion docente debe Incluir los atravesamientos de lo socio
historico, lo politico ideologico, lo socio-institucional, lo ético, lo subjetivo, lo
inconsciente, lo consciente, lo imaginario, lo simbdlico como constitutivos del
mismo [del campo de problematicas]. La formacion no puede quedar
encerrada en el mundo de lo pedagogico, debe tomar las problematicas que el
mundo  contempordaneo  plantea,  conociéndolas,  reconociéndolas,

reflexionando acerca de ellas y del impacto que tienen en la identidad de los

sujetos (Souto, 2006).
2.2. Practica Pedagogica
La practica pedagogica se concibe como un proceso de autorreflexion critica que
permite al estudiante transformar su experiencia en un espacio de conceptualizacion,

investigacion y experimentacion didactica. A través de ella, el futuro docente articula

saberes desde distintas disciplinas, lo que enriquece su comprension del proceso
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educativo y de su rol dentro de ¢él. Este proceso implica el registro, andlisis y
evaluacion constante de sus acciones pedagogicas, promoviendo asi el desarrollo
progresivo de competencias profesionales. La practica no solo permite poner en
didlogo la teoria con la realidad del aula, sino que también estimula una mirada critica

sobre el quehacer educativo y sobre la propia formacién como educador.

En ese sentido, la autora Sanjurjo (2020), la practica docente es entendida como un
proceso formativo fundamental que va mucho mas alla de la simple aplicacion de
contenidos o de la reproduccion de métodos. Segliin esta autora, la practica docente
implica una construccion activa y reflexiva del saber pedagogico, en donde el docente,
en formaciodn o en ejercicio, se constituye como sujeto critico que analiza, interpreta y

transforma su propia accion educativa.

Sanjurjo (2020) concibe la practica como un trayecto de formacion que se inicia antes
del ingreso a la institucion formadora, integrando vivencias previas y experiencias
escolares formales y no formales que se resignifican durante el proceso de formacion
profesional. Este trayecto se construye a partir de interacciones con otros, dispositivos
pedagdgicos, vinculos y estrategias que permiten al docente confrontar su hacer con
teorias y realidades concretas. De ahi que, la practica no se reduce a la ejecucion
técnica, sino que se convierte en un espacio de problematizacion, de reflexion critica

y de toma de decisiones que incide en la construccion de la identidad docente.

En resumen, para Sanjurjo, la practica docente es un espacio dialéctico entre teoria y
accion, que permite formar profesionales capaces de comprender, transformar y
contextualizar su labor educativa, desde una mirada situada, ética y comprometida con

la realidad social y educativa en la que intervienen.

2.3. Transposicion Didactica

La transposicion didactica, concepto central de esta investigacion, se fundamenta en

la propuesta tedrica de Maurice Chevallard (1991), quien desde una perspectiva

epistemologica y antropologica del saber, permite analizar los procesos mediante los
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cuales un conocimiento cientifico (saber sabio) se transforma en saber ensefiado vy,
posteriormente, en saber aprendido. Esta teoria explica como los contenidos
disciplinares se adaptan a los contextos escolares, evidenciando las transformaciones
necesarias para que el saber adquiera sentido dentro del sistema educativo. Chevallard
introduce el concepto de “sistema didactico”, compuesto por la relacion entre el
docente, los estudiantes y el saber, estableciendo lo que denomina la “relacion
didactica”. En este marco, cobra relevancia no solo el contenido a ensefiar, sino

también la forma en que se construye y se establece la relacion con el saber.

En otras palabras, la transposicion didactica implica la adaptacion puntual de un
contenido especifico a una version didactica, desde el campo de la educacion fisica,
recreacion y deporte, cobran especial relevancia debido a la naturaleza practica y
experiencial de estos campos. Por lo tanto, los docentes deben ser capaces de traducir
los conceptos teodricos en actividades y experiencias significativas para los estudiantes,
esto implica desafios para garantizar la coherencia entre los objetivos de aprendizaje,
los contenidos curriculares y las actividades de ensefianza. Para ello, se requiere una
planificacion cuidadosa y una comprension clara de los principios pedagdgicos que

sustentan la ensefianza en educacion fisica y deporte. Sarni, M. (2018)

2.4. Educacion Fisica

En la actualidad, la Educacion Fisica ha trascendido su concepcion tradicional centrada
unicamente en el desarrollo de habilidades motrices, para consolidarse como una
disciplina integral que promueve el bienestar fisico, mental y emocional. Los
programas contemporaneos estan orientados a formar estudiantes en habilidades para
la vida, fomentando el trabajo en equipo, la adquisicion de habitos saludables y una
actitud positiva hacia la actividad fisica como parte esencial del desarrollo humano a

lo largo de toda la vida. Baeza (2024).
De igual manera, el campo de la educacion fisica, recreacion y deporte dialoga, se

comunica, se compromete fisicamente con el mundo, a través de los procesos motrices

-consideracion ontoldgica, en la motricidad humana como superadora de cualquier
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concepcidn educativa parcelada. Para (Lagardera, 1999), el termino lo define como:
“la disciplina normativa que, formando parte de las ciencias de la educacion, se ocupa
de llevar a cabo determinado proyecto educativo a través de contenidos actividades,
saberes y estrategias metodologicas especificas, que tiene en la corporalidad su

referente optico.

2.5. Competencias

Las competencias comprenden un conjunto articulado de formas de pensar, actuar y
relacionarse que los estudiantes deben desarrollar progresivamente a lo largo de su
trayectoria escolar, ya que resultan esenciales para enfrentar con éxito situaciones

complejas en contextos diversos.

Segun Roegiers (2016), estas competencias constituyen un potencial de pensamiento
y accion con bases bioldgicas, psicoldgicas, sociales e historicas, que se manifiestan
mediante la movilizacion integrada de conocimientos, habilidades, actitudes y valores
hacia un proposito determinado. No se trata inicamente de atributos individuales, sino
de recursos internos activados en situaciones concretas, cuyo desempefio también
depende de factores externos como el contexto, la interaccion con otros y los recursos

disponibles.

Labate (2016) destaca el papel clave del docente en este proceso, mediante un
andamiaje pedagogico que identifica y potencia esos recursos internos para construir
nuevas capacidades. Esta perspectiva no excluye la ensefianza de contenidos, sino que
la resignifica al entender que las competencias solo pueden desarrollarse a través de la
aplicacion de saberes concretos. Por tanto, un enfoque pedagodgico centrado en
competencias exige reorganizar la ensefianza en funcion de experiencias significativas
que integren contenidos disciplinares y promuevan el desarrollo integral del

estudiante.

Asimismo, Zambrano (2006) plantea que las competencias del docente integran tres

tipos esenciales de saberes, cada uno vinculado a una pregunta clave: Saber disciplinar
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(¢ Qué s€?): es el conocimiento profundo y reflexivo de la disciplina, desarrollado a
través de la distancia critica y la reflexion sobre lo que se ensefia, saber pedagogico
(¢Como comunico lo que sé?): emerge del dia a dia en el aula, en la interaccion y la
capacidad de interpretar y responder a las resistencias y necesidades de los estudiantes,
saber académico (;Como me transformo con lo que sé?): se manifiesta en la
produccion escrita, la reflexion critica y la participacion en espacios académicos que
evidencian la transformacién profesional a partir de la experiencia y el anélisis

pedagogico

Estos tres saberes no solo definen la identidad y profesionalidad del docente, sino que
también sustentan su competencia, al combinar lo que sabe, como lo transmite y como
esto lo transforma personal y profesionalmente en un proceso continuo de aprendizaje

reflexivo.

3. METODO

La investigacion que se plantea adopta un enfoque cualitativo exploratorio-
descriptivo, el cual permite comprender a profundidad fenomenos complejos como la
transposicion didactica en la formacion docente. De acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), este tipo de investigacion se caracteriza por su interés en
captar las experiencias, percepciones y significados construidos por los participantes
en un contexto particular. En este caso, se busca interpretar las dificultades en la

transposicion didactica desde las voces y vivencias de los estudiantes en formacion.

La metodologia aplicada combina entrevistas semiestructuradas, observacion
participante y andlisis documental, instrumentos que, segiin Sampieri (2014), permiten
acceder a una vision integral y contextualizada de los procesos educativos en entornos

reales.

La triangulacion de estas fuentes garantiza la validez y confiabilidad del analisis, al

tiempo que permite interpretar el fendmeno desde diversas perspectivas. El analisis
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cualitativo se desarroll6 mediante codificacion, categorizacion e interpretacion de
patrones y significados emergentes, articulando el rigor metodolégico con una

sensibilidad interpretativa que dé cuenta de la complejidad del proceso investigado.

La poblaciéon objeto de estudio correspondi6 a estudiantes del programa de
Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y Deporte del Politécnico Jaime Isaza
Cadavid, en Medellin, quienes se encontraban en el 8vo y 9no semestre de la carrera
adscritos a iniciar las practicas pedagogicas, asegurando asi la pertinencia de los
participantes. También se consider6 la inclusion de docentes, supervisores y otros
actores relevantes en la formacion practica, con el fin de obtener una vision mas
holistica del proceso de transposicion didactica. Los instrumentos de recoleccion,
como las entrevistas semiestructuradas y la observacion participante, fueron clave para
explorar las estrategias empleadas por los estudiantes en la adaptacion de los

contenidos curriculares.

Tal como sefialan Sanchez, Fernandez y Diaz (2021), estos recursos permiten
profundizar en la comprension de los desafios que enfrentan los futuros docentes en la
construccion de saberes ensefables. Asi, la investigacion se orientd a producir un
conocimiento significativo, situado y util para mejorar los procesos formativos en el

area de la educacion fisica.

4. RESULTADOS

Se realizé un andlisis de las percepciones de los estudiantes sobre la intervencion en
la practica pedagogica de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, con el objetivo de comprender como
estas practicas se articulan con el proceso de transposicion didéctica y su impacto en
la formacion profesional. Este estudio se llevo a cabo a partir del enfoque de las
competencias pedagogicas y disciplinares propuesto por Zambrano (2006), lo que

permitio identificar tanto fortalezas como areas de mejora en el desarrollo de las
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practicas pedagogicas, evidenciando el papel clave que estas desempenan en la

construccion de saberes ensefables y en la consolidacion del perfil del futuro docente.

Tabla 1. Tres tipos de saber del profesor y competencias. Zambrano (2006)

Competencias | Saber Competencias de | Practicas de Didactica de
Disciplinar referencia estudio la disciplina
Saber Practicas de
pedagdgico analisis
Saber académico Practica de
Transformacion

Fuente: Elaboracion propia

Las competencias del saber saber, saber ser y saber hacer, permiten comprender cémo
se articulan los conocimientos tedricos, las actitudes personales y las habilidades
practicas en el proceso formativo de los futuros docentes. A través de esta
organizacion, se facilita la identificacion de los componentes esenciales que
intervienen en el desarrollo integral de las competencias profesionales en el ambito

educativo.

Tabla 2. Competencias de Zambrano (2006)

Clasificacion

. Definicion
Competencia

Descentrarse:

Escucha

Socializa

Motiva(verbal, gestual, tactil)

Comunica lenguaje (verbal y no verbal)
SER: Dimension afectiva 'y Crea ambientes céalidos para el aprendizaje

emocional Reconocimiento:

Atiende particularidades

Conoce los nombres

Tiene presente sus necesidades y demandas
Reflexiona y explica su practica

Es autocritico y reconoce el fallo
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Habilidades sociales:
Es empatico
Es mediador
Es asertivo
Es adaptativo
Es flexible
Genera feeling

SABER

Saber Disciplinar (Campo de la Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte):
Maneja los contenidos propios de la disciplina
Conoce avances cientificos, inclusivos y diversos
Maneja otros saberes que se articulen con la disciplina

Saber Pedagogico (Como transmite lo que sabe)
Reconoce métodos y estilos de aprendizajes
Identifica la importancia del uso (didactico)
Reconoce las estrategias didacticas
Maneja espacios y ambientes de aprendizaje
Recontextualiza
Establece relaciones interdisciplinares

Transformar el saber a partir de lo que conoce y sabe
Conoce y comprende la disciplina y lo pedagogico
Comprende, analiza, sintetiza y crea
Disefia proyectos, estructura planeaciones
Evaltia y conoce la diferencia Calificar y Evaluar
Reconoce estrategias
Trabaja en equipo
Reflexiona criticamente

PODER

Establece estrategias para evadir los formalismos
institucionales
Aplica la jerarquia de poder con el estudiante (sujeto).
Asume jerarquia de poder para los directivos, para los
participantes del proceso educativo.
Independientes: tiene ideas propias, capacidad de
expresar sus puntos de vista.
Apoya a los colegas de trabajo en colaboracion con los
demas.

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la tabla anterior, se realizé la observacion en el centro de practica y se

sostuvo un didlogo con los estudiantes, lo que permiti6 identificar diversos procesos

conceptuales, procedimentales y actitudinales. Estos procesos evidenciaron

debilidades de orden disciplinar, didactico y pedagogico, las cuales afectan el

desarrollo integral de la practica formativa.
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Tabla 3. Consolidado de competencias disciplinares y pedagdgicas, declaradas por

las voces de estudiantes en la formacion docente

Disciplina

Didactico y Pedagogico

Hacer y Poder

Dificultad en la
apropiacion de
conceptos

Desconocimiento de la
normatividad de la
disciplina

Actualizacion de
contenidos vigente en
campo de la Educacion
Fisica

Articulacion de otras
ciencias del saber con
la disciplina

Reconocimiento de
modelos pedagogicos

Relacionamiento de
estilos de ensefianza —
aprendizaje

Apropiacion de
componentes didacticos

Debilidades en la
evaluacion formativa

Desconocimiento de
referentes tedricos

Esquemas repetitivos y
tradicionales

No seguir los conductos regulares,
para evadir responsabilidad
profesional.

No se comprende el sistema
educativo

Dificultades para adaptarse a lo
normativo

Reflexionar su quehacer pedagogico

Dificultad para sustentar sus
opiniones con fundamentos tedricos
o pedagbgicos

Inseguridad y falta de confianza

Confundir el liderazgo con la
autoridad

Se les dificultad resolver conflictos

Debilidades para crear y disefiar sus
planeaciones

Ejecuciones repetidas sin
coherencias secuencial de los
procesos

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que, en el ambito formativo de la

Licenciatura en Educacion Fisica, la practica pedagdgica constituye un componente

140




INVESTIGACION Y TRANSPOSICION DIDACTICA DE CONTENIDOS
DESARROLLO Vol. VI CURRICULARES EN LA FORMACION DEL LICENCIADO
EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

estructural del proceso educativo para hacer transposicion didactica de los contenidos
curriculares. De igual manera, articular el desarrollo de competencias ciudadanas,
éticas, socio ambientales y axioldgicas, requeridas para afrontar de manera critica y

pertinente los desafios del contexto contemporaneo (Perrenoud, 2012).

La experiencia pedagogica del futuro docente se configura como un proceso inmerso
en una realidad dinamica y compleja, en la que convergen multiples problematicas y
tensiones, lo que reafirma la necesidad de comprender la practica como objeto de

estudio e investigacion constante (Tobon, Martinez & Quiroz, 2018).

En este sentido, los datos analizados evidenciaron la necesidad de fortalecer espacios
de reflexion colectiva y critica al interior de las Instituciones de Educacion Superior,
con el fin de resignificar los procesos de formacién docente desde una perspectiva
transformadora. Desde esta Optica, la practica pedagogica en el area de educacion
fisica trasciende la simple aplicacion didactica, para consolidarse como un escenario
integrador, participativo y reflexivo. Este enfoque incide de manera significativa en la
transposicion didactica de los contenidos curriculares, tanto a nivel individual como

colectivo, contribuyendo al desarrollo integral y humano de los estudiantes.

5. DISCUSION

Durante el andlisis de los datos obtenidos en la investigacion sobre la transposicion
didéctica en la formaciéon de docentes en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en
el Politécnico Jaime Isaza Cadavid de Medellin-Antioquia, se identificaron diversos
patrones que permiten comprender con mayor profundidad las experiencias, retos y

aprendizajes de los estudiantes en sus procesos de practica pedagogica.
A partir de conversatorios pedagogicos, grupos focales e instrumentos como

entrevistas y observacion participante, se evidenciaron dificultades recurrentes en la

adaptacion de contenidos curriculares al contexto real del aula. Entre ellas se destacan
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la escasez de recursos, la presion institucional por cumplir estandares educativos y la

resistencia de los estudiantes.

Paralelamente, se evaluaron estrategias pedagogicas empleadas por los practicantes,
permitiendo identificar el uso de tecnologias, el trabajo colaborativo y la inclusion.
Ademas, como areas susceptibles de mejora, la variacion de recursos, la gestion del

tiempo y la atencion a la diversidad.

Por otra parte, el cruce entre los datos cualitativos recopilados permitié validar y
enriquecer los hallazgos mediante la triangulacion de las experiencias expresadas en
entrevistas con las observadas en la dindmica de aula. Esta comparacion revelo tanto
convergencias como discrepancias en la manera en que los futuros docentes
experimentan y comprenden la transposicion didéctica. La contextualizacion de estos
resultados dentro del marco institucional del Politécnico, junto con una lectura critica
desde las politicas educativas y los factores socioculturales que inciden en la formacion
docente, permitio interpretar de manera mas precisa los desafios estructurales que
enfrentan los estudiantes. Finalmente, se reconoce la importancia de reflexionar
criticamente sobre las limitaciones del estudio, su alcance y sus implicaciones éticas,
proponiendo recomendaciones orientadas al fortalecimiento de los programas de
formacion docente y a la mejora continua de las practicas pedagogicas en el campo de

la educacidn fisica, la recreacion y el deporte (Arboleda Machado, 2022).

6. CONCLUSIONES

La practica pedagogica constituye un componente esencial en la formacion docente,
ya que permite articular los conocimientos teoricos con la experiencia directa en
contextos reales de ensefianza. A través de esta experiencia vivencial, los futuros
maestros no solo consolidan saberes disciplinares y pedagdgicos, sino que también
desarrollan competencias didacticas, emocionales y actitudinales necesarias para su
desempefio profesional. Sin embargo, el andlisis realizado evidencia una brecha

significativa entre la teoria aprendida en las aulas universitarias y su aplicacion
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préctica, particularmente en lo relacionado con la transposicion didactica de los

contenidos curriculares.

Entre las principales dificultades encontradas por los estudiantes se destacan el
desconocimiento y la limitada apropiacion de los contenidos, la falta de recursos
didacticos y tecnolégicos, la escasa orientacion por parte de docentes experimentados,
asi como la incertidumbre al elaborar unidades didacticas adaptadas al contexto
escolar. Estas carencias afectan la capacidad de los futuros maestros para seleccionar,
organizar y mediar los contenidos de acuerdo con el nivel y las necesidades de sus

estudiantes, lo cual evidencia un desafio estructural en la formacion inicial.

Finalmente, la practica pedagogica se revela como un espacio que no solo promueve
la aplicacién de conocimientos, sino también la reflexion critica sobre el quehacer
docente. Los estudiantes manifestaron, durante el proceso investigativo, temores
relacionados con su desempefio en el aula, especialmente en la planificacion y

ejecucion de estrategias pedagdgicas.

No obstante, esta reflexion sobre lo que funciona y lo que no, les permite ajustar su
practica y consolidar una actitud de aprendizaje continuo, esencial en la profesion
docente. De esta manera, se identifico que la transposicion didactica no es tinicamente
un proceso cognitivo, sino que también implica una dimension emocional que requiere
la gestion de emociones propias y de los estudiantes, creando ambientes de confianza
que favorezcan el aprendizaje. La practica, entonces, actla como puente entre la
universidad y el entorno escolar, facilitando la comprension de las dindmicas

institucionales, las relaciones con los actores educativos y los retos del sistema.

En resumen, esta experiencia no solo fortalece los aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales, sino que también cualifica el perfil del futuro maestro,
preparandolo para afrontar con compromiso, flexibilidad y competencia los desafios

de la educacion actual.
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Volumen VI
Coleccion: Ciencia, Tecnologia e Innovacio

Este libro propone una conversacion urgente sobre los dilemas del presente:
como gobernamos en la era digital, como educamos con sentido en medio de la
aceleracion tecnoldgica y como decidimos —como sociedades— frente a la
sostenibilidad, la economia global y la formacién de nuevas generaciones.
Investigacion y Desarrollo — volumen VI, derivado del Congreso Internacional RIISS
2025 - ESPOCH, Ecuador; y publicado por el Fondo Editorial CIIDIES, reune
capitulos resultado de investigacion con revision académica y edicion cuidadosa,
puestos al alcance de la comunidad en un modelo de acceso abierto.

El itinerario abre con una mirada critica a la gobernanza del siglo XXI y el papel de
los medios digitales en la innovacion publica. Luego, el volumen aterriza en la
practica educativa con evidencia sobre el uso de Nearpod en una universidad
publica en Lima (2025), y con una propuesta formativa que articula
socioformacion y empatia por la vida (ODS18), invitando a reimaginar la educacion
como experiencia ética, relacional y transformadora.

La obra también presenta y amplia perspectivas: cuestiona las promesas lineales
de la transicion energética en energia solar, y aborda la disputa econémica
contemporanea mediante un analisis de la politica de “aranceles reciprocos” y sus
efectos sobre el valor agregado doméstico. Finalmente, integra una revision
documental sobre capacidades juveniles en innovacion, emprendimiento y cultura
solidaria en América Latina, y cierra con una reflexion didactica decisiva para la
formacion docente: la transposicion didactica en educacion fisica, recreacion y
deporte.

Este volumen VI invita a leer con espiritu critico y a convertir la investigacion en
conversacion publica, decision informada y accion colectiva.
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